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Karbon Ayak İz- Ned-r? 
Karbon ayak *z*, b*r b*rey, organ*zasyon, etk*nl*k veya ürünün doğrudan veya dolaylı olarak 
atmosfere saldığı sera gazları (özell*kle karbon d*oks*t - CO2) m*ktarını ölçen b*r kavramdır. 
Bu ölçüm, faal*yetler*n çevresel etk*ler*n* ve *kl*m değ*ş*kl*ğ* üzer*ndek* potans*yel etk*ler*n* 
anlamaya yardımcı olur. Karbon ayak *z*, genell*kle CO2 eşdeğer* (CO2e) c*ns*nden 
hesaplanır, bu da farklı sera gazlarının küresel ısınma potans*yel*ne (Global Warm*ng 
Potent*al - GWP) göre dönüşümünü *çer*r. 
Karbon Ayak İz3n3n B3leşenler3: 

1. Doğrudan Em,syonlar (Kapsam 1): B*r kuruluş veya b*rey*n doğrudan kontrol ett*ğ* 
faal*yetlerden kaynaklanan em*syonlardır. Örneğ*n, fos*l yakıtların yakılması (araba 
kullanımı, ısıtma s*stemler*). 

2. Dolaylı Em,syonlar (Kapsam 2 ve 3): B*r kuruluşun faal*yetler* sonucu, ancak 
doğrudan kontrolünde olmayan em*syonlardır. 

o Kapsam 2: Tüket*len elektr*k, buhar veya soğutma g*b* enerj* kullanımından 
kaynaklanan em*syonlar. 

o Kapsam 3: Tedar*k z*nc*r*, atık yönet*m*, çalışanların seyahatler* g*b* dolaylı 
em*syonlar. 

Karbon Ayak İz,n,n Hesaplanması: Karbon ayak *z* hesaplaması, kullanılan enerj* 
kaynakları (elektr*k, yakıt, su vb.) ve üret*len atıklar g*b* faktörlere dayanarak yapılır. Her b*r 
enerj* tüket*m* ve atık *ç*n bel*rl* em*syon faktörler* kullanılarak sera gazı salınımları 
hesaplanır. 
Karbon Ayak İz-n-n Önem-  
B*r otel *ç*n karbon ayak *z*n*n *zlenmes* ve yönet*lmes*, çevresel sürdürüleb*l*rl*k 
hedefler*ne ulaşmak, mal*yetler* düşürmek ve m*saf*rler*n beklent*ler*n* karşılamak *ç*n kr*t*k 
b*r rol oynar. Karbon ayak *z*n*n öneml* olduğu bazı ana nedenler şunlardır: 
1. Çevresel Sorumluluk ve Sürdürüleb,l,rl,k 
Otel sektörü, büyük enerj* tüket*m* ve atık üret*m* *le b*l*n*r. Karbon ayak *z*n*n hesaplanması 
ve *zlenmes*, oteller*n çevresel etk*ler*n* anlamalarına ve bu etk*ler* azaltmak *ç*n stratej*ler 
gel*şt*rmeler*ne yardımcı olur. Bu, *kl*m değ*ş*kl*ğ* *le mücadelede akt*f b*r rol oynamalarını 
sağlar. Sera gazı em*syonlarının azaltılması, doğanın korunmasına ve gelecektek* nes*llere 
sağlıklı b*r çevre bırakılmasına katkı sağlar. 
2. Mal,yet Tasarrufu ve Ver,ml,l,k 
Enerj* ver*ml*l*ğ* ve atık yönet*m* g*b* stratej*ler, otel *şletmeler*n*n karbon ayak *zler*n* 
azaltmanın yanı sıra mal*yet tasarrufu sağlamasına da yardımcı olab*l*r. Elektr*k tüket*m*n*n 
azaltılması, enerj* ver*ml* s*stemler*n kullanılması, su tasarrufu sağlanması ve atık ger* 
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dönüşümünün artırılması g*b* önlemler, *şletme mal*yetler*n* düşürür. Bu tür stratej*ler, hem 
çevreye fayda sağlar hem de otel*n operasyonel g*derler*n* azaltır. 
 
3. Tüket,c, Talepler, ve Rekabet Avantajı 
Günümüzde tüket*c*ler çevresel sürdürüleb*l*rl*ğe büyük önem vermekted*r. Özell*kle çevre 
dostu oteller, çevre b*l*nc*ne sah*p m*saf*rler tarafından terc*h ed*lmekted*r. Karbon ayak 
*z*n*n azaltılması, otel*n çevresel sorumluluğunu gösterd*ğ* *ç*n m*saf*rler*n terc*hler*nde 
öneml* b*r faktördür. Bu, marka *majını güçlend*r*r ve otel*n rekabet avantajı elde etmes*n* 
sağlar. 
4. Yasal Düzenlemelere Uyumluluk 
B*rçok ülke ve bölge, *şletmeler*n karbon em*syonlarını raporlamalarını ve bel*rl* em*syon 
azaltım hedefler*ne ulaşmalarını zorunlu kılmaktadır. Oteller*n karbon ayak *zler*n* *zleyerek 
yasal düzenlemelere uyum sağlamaları gerek*r. Bu, potans*yel cezalardan kaçınmalarına 
yardımcı olur ve yasal uyum sağlayarak güven*l*rl*kler*n* artırır. 
5. Kurumsal Sosyal Sorumluluk (CSR) ve İt,bar Yönet,m, 
Karbon ayak *z*n* azaltmak, oteller*n kurumsal sosyal sorumluluk (CSR) stratej*ler* *le 
uyumludur. Çevre dostu uygulamaların ben*msenmes*, otel*n topluma karşı sorumluluklarını 
yer*ne get*rd*ğ*n* göster*r ve toplum nezd*nde olumlu b*r *maj oluşturur. Bu tür uygulamalar, 
hem yerel halk hem de otel*n müşter*ler* tarafından takd*r ed*l*r. 
6. Sosyal ve Kültürel Katkılar 
B*r otel*n karbon ayak *z*n* azaltma çabaları, yerel toplulukları da etk*leyeb*l*r. Karbon 
salınımlarının azaltılması, hava kal*tes*n*n *y*leşt*r*lmes* ve çevresel dengen*n korunması, 
otel*n bulunduğu bölgen*n sosyal ve kültürel yapısına katkı sağlar. Bu, otel*n topluluk *le olan 
bağlarını güçlend*r*r ve sürdürüleb*l*r tur*zm anlayışını destekler. 
7. Gelecek İç,n Hazırlık 
Sürekl* değ*şen çevresel ve ekonom*k koşullar, oteller*n gelecekte karşılaşab*leceğ* potans*yel 
zorluklara hazırlıklı olmasını gerekt*r*r. Karbon ayak *z*n*n azaltılması, yalnızca çevreye 
fayda sağlamakla kalmaz, aynı zamanda otel*n gelecektek* sürdürüleb*l*rl*ğ*n* garant* eder. 
İkl*m değ*ş*kl*ğ* ve enerj* kr*zler* g*b* faktörler, oteller*n uzun vadede operasyonlarını 
etk*leyeb*l*r; bu nedenle karbon ayak *z*n*n *zlenmes*, gelecektek* r*skler* yönetmek *ç*n 
öneml*d*r. 
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Karbon Ayak İz- Nasıl Hesaplanır? 
Karbon ayak *z*, çeş*tl* faktörler*n değerlend*r*lerek toplam sera gazı em*syonlarının 
hesaplandığı b*r süreçt*r. Bu süreç, genell*kle otellerde enerj* tüket*m*, su kullanımı, atık 
yönet*m*, taşıma ve d*ğer operasyonel faal*yetlere dayanarak yapılır.  
1. Ver, Toplama 
İlk adım, otel*n çevresel etk*ler*n* ölçmek *ç*n gerekl* ver*ler*n toplanmasıdır. Bu ver*ler, 
otel*n faal*yetler*ne bağlı olarak farklı kaynaklardan geleb*l*r. Öneml* ver*ler arasında şunlar 
yer alır: 

• Enerj, Tüket,m,: Elektr*k, gaz, ısıtma ve soğutma enerj*s* kullanımı. 
• Su Tüket,m,: Otel tarafından kullanılan su m*ktarı. 
• Atık Üret,m,: Otel*n ürett*ğ* atık m*ktarı (evsel atık, ger* dönüşüm, tehl*kel* atık vb.). 
• Yakıt Tüket,m,: Araçların ve d*ğer ek*pmanların kullandığı yakıt m*ktarı (motor*n, 

benz*n, gaz vb.). 
• Taşıma: Otel*n m*saf*r ve personel taşımacılığında kullandığı araçların tükett*ğ* yakıt. 

2. Em,syon Faktörler,n,n Kullanılması 
Her b*r faal*yet *ç*n sera gazı em*syonları, bel*rl* em*syon faktörler*ne dayalı olarak 
hesaplanır. Em*syon faktörler*, bel*rl* b*r faal*yet türünün sera gazı salınımına karşılık gelen 
b*r*m ölçüsüdür. Örneğ*n: 

• Elektr,k Tüket,m,: Elektr*ğ*n üret*m*nde kullanılan kaynaklara göre farklı em*syon 
faktörler* olab*l*r. Örneğ*n, fos*l yakıtla üret*len elektr*k, yen*leneb*l*r enerj*ye göre 
daha fazla sera gazı salınımına yol açar. 

• Yakıt Tüket,m,: Her b*r l*tre kullanılan yakıt *ç*n bel*rl* b*r CO2 em*syon değer* 
bulunur. 

• Su Tüket,m,: Su arıtma ve dağıtımında kullanılan enerj* de em*syon oluşturur. 
3. Em,syonların Hesaplanması 
Her b*r faal*yet *ç*n em*syon m*ktarları şu şek*lde hesaplanır: 
Em*syon=Faal*yet M*ktarı×Em*syon Faktöru 
Örneğ*n, 100.000 kWh elektr*k tüket*m* ve elektr*k *ç*n em*syon faktörü 0,5 kg CO2/kWh 
*se: 
Em*syon=100,000 kWh×0.5 kg CO2/kWh=50,000 kg CO2 
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4. Kapsamların Bel,rlenmes, 
Sera Gazı Protokolü'ne göre em*syonlar üç kapsamda hesaplanır: 

• Kapsam 1: Doğrudan em*syonlar (otel*n sah*p olduğu araçlar, yakıt kullanımı, 
soğutma gazları g*b*). 

• Kapsam 2: Dolaylı em*syonlar (satın alınan elektr*k, ısıtma veya buhar g*b* enerj* 
kaynaklarından kaynaklanan em*syonlar). 

• Kapsam 3: D*ğer dolaylı em*syonlar (çalışanların taşınması, atık yönet*m*, su arıtma, 
tedar*k z*nc*r* g*b*). 

Bu kapsamların her b*r*ne a*t em*syonlar hesaplanır ve toplam karbon ayak *z* bulunur. 
5. CO2 Eşdeğer, (CO2e) C,ns,nden Hesaplama 
Farklı sera gazları, küresel ısınma potans*yeller*ne (Global Warm*ng Potent*al - GWP) göre 
farklı m*ktarda CO2 eşdeğer* salınımına yol açar. Örneğ*n: 

• Karbon d,oks,t (CO2): GWP değer* 1'd*r. 
• Metan (CH4): GWP değer* 25't*r (yan* metan, karbon d*oks*tten 25 kat daha güçlü b*r 

sera gazıdır). 
• Azot oks,t (N2O): GWP değer* 298'd*r. 

Farklı sera gazları *ç*n GWP değerler* kullanılarak, tüm em*syonlar CO2e (karbon d*oks*t 
eşdeğer*) c*ns*ne dönüştürülür: 
CO2e Em*syonu=Em*syon M*ktarı×GWP  
Örneğ*n, 10 kg metan em*syonu hesaplanıyorsa: 
CO2e=10 kg×25=250 kg CO2e 
6. Toplam Karbon Ayak İz,n,n Hesaplanması 
Tüm hesaplamalar tamamlandıktan sonra, Kapsam 1, Kapsam 2 ve Kapsam 3’tek* em*syonlar 
toplanarak toplam karbon ayak *z* hesaplanır: 
 

Toplam Karbon Ayak İz3 = 
Kapsam 1 Em3syonları+Kapsam 2 Em3syonları+Kapsam 3 Em3syonları 

 
7. Karbon Ayak İz, Raporlama 
Son olarak, otel*n karbon ayak *z* raporlanır. Bu rapor, otel*n çevresel etk*ler*n* ve 
em*syonlarının hang* kaynaklardan kaynaklandığını ortaya koyar. Ayrıca, bu ver*ler, 
gelecektek* em*syon azaltma hedefler*n*n bel*rlenmes*nde kullanılab*l*r. 
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Yakıt Tüketimi ve Enerji Kaynakları 
Kaynak Emisyon Katsayısı (kg CO₂e / birim) 
Doğalgaz (m³) 2,02 
Motorin (Litre) 2,68 
Benzin (Litre) 2,31 
LPG (Litre) 1,61 
Elektrik (kWh) (Türkiye ortalaması) 0,40 

Soğutucu Akışkanlar (F-Gazlar) 
Kaynak Küresel Isınma Potansiyeli (GWP) 
R22 (klima, VRF) 1.810,00 
R134a (buzdolabı) 1.430,00 
R508A (chiller) 13.200,00 

Yangın Söndürme Cihazları (CO₂) 
Kaynak Emisyon Katsayısı (kg CO₂e / kg CO₂) 
CO₂ yangın söndürücü (2 kg) 2,00 
CO₂ yangın söndürücü (5 kg) 5,00 
CO₂ yangın söndürücü (10 kg) 10,00 
CO₂ yangın söndürücü (30 kg) 30,00 

Ulaşım Emisyonları 
Kaynak Emisyon Katsayısı (kg CO₂e / km) 
Şirket ve ticari araçlar (motorin) 0,16 
Şirket araçları (benzin) 0,18 
Uçak (ekonomi sınıfı) 0,09 
Ulaşım - Servis (otobüs, km) 0,11 

Su ve Atık Yönetimi 
Kaynak Emisyon Katsayısı (kg CO₂e / birim) 
Su tüketimi (m³) 0,34 
Atık su (arıtma) (m³) 0,25 
Organik atık (kg) 0,42 
Çamaşırhane kimyasal (kg) 0,60 

Diğer Faktörler 
Kaynak Emisyon Katsayısı (kg CO₂e / birim) 
Bina tadilat (m²) 350,00 
Bahçe kimyasalları ve gübre (kg) 1,50 
Tüketilen ofis malzemeleri (kg) 1,80 
Ağaçlandırma (ağaç başına CO₂ emilimi) -20 (kg CO₂/yıl) 
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1. GİRİŞ 

Bu rapor, Family Resort Hotel’in 2024 yılı itibarıyla çevresel etkilerini değerlendirmek 
amacıyla yapılan karbon ayak izi hesaplamasını içermektedir. Karbon ayak izi, otelin enerji 
tüketimi, su kullanımı, atık üretimi ve diğer operasyonel süreçlerden kaynaklanan sera gazı 
emisyonlarını ölçen bir göstergedir. Bu hesaplama, Family Resort Hotel’in çevresel etkilerini 
anlamasına ve sürdürülebilirlik hedeflerine yönelik stratejiler geliştirmesine yardımcı 
olacaktır. 

2. VERİLER 

Aşağıda Family Resort Hotel için kullanılan veriler yer almaktadır: 

• Toplam Oda Sayısı: 79 
• Toplam Yatak Sayısı: 158 
• Elektrik Tüketimi: 300,497 kWh/yıl 
• Doğalgaz Tüketimi: 78,492.99 m³/yıl 
• Su Tüketimi: 5,186 m³/yıl 
• Atık Miktarı: 7,410 kg (Karışık Ambalaj Atığı) 
• Çalışanların Transferi: 7,000 km/yıl 
• Misafir Sayısı: 7,889 kişi 
• Geceleme Sayısı: 13,828 geceleme 

3. EMİSYON FAKTÖRLERİ VE HESAPLAMA 

Emisyon Faktörleri: 

• Elektrik Tüketimi: 0.4 kg CO2e/kWh 
• Doğalgaz Tüketimi: 1.88 kg CO2e/m³ 
• Motorin (Mazot): 2.68 kg CO2e/L 
• Benzin (Jeneratör): 2.31 kg CO2e/L 
• Karışık Atık: 0.5 kg CO2e/kg 
• Sıvı Katı Atık: 0.5 kg CO2e/kg 
• Çalışanların Transferi (Yakıt): 2.68 kg CO2e/L 

Emisyon Hesaplamaları: 

Elektrik Tüketimi Emisyonları: 

300,497 kWh×0.4 kg CO2e/kWh=120,198.80 kg CO2e  
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Doğalgaz Tüketimi Emisyonları: 

78,492.99 m³×1.88 kg CO2e/m³=147,596.66 kg CO2e  

Atık Emisyonları (Karışık Ambalaj): 

7,410 kg×0.5 kg CO2e/kg=3,705.00 kg CO2e  

Çalışanların Transferi Emisyonları: 

7,000 km×2.68 kg CO2e/L=18,760.00 kg CO2e  

4. TOPLAM KARBON AYAK İZİ 

Yukarıdaki hesaplamaların toplamı, Family Resort Hotel’in yıllık toplam karbon ayak izini 
oluşturur: 

Toplam Karbon Ayak İzi=120,198.80+147,596.66+3,705.00+18,760.00 
=290,260.46 kg CO2e (290.26 tCO2e/yıl) 

5. ODA BAŞINA KARBON AYAK İZİ 

Toplam geceleme sayısı 13,828 olduğundan, oda başına karbon ayak izi şu şekilde hesaplanır: 

 

6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Family Resort Hotel’in yıllık toplam karbon ayak izi yaklaşık 290.26 ton CO2e olarak 
hesaplanmıştır. Ayrıca, oda başına düşen karbon ayak izi yaklaşık 20.99 kg CO2e/oda 
gecesi olarak belirlenmiştir. Bu değerler, otelin çevresel etkilerini ve karbon salınımlarını 
değerlendirmek için bir başlangıç noktasıdır. 

Öneriler: 

1. Enerji Verimliliği İyileştirmeleri: 
o LED Aydınlatma Sistemi: Elektrik tüketimini azaltmak için tüm otel 

alanlarında LED ışıklandırmalara geçiş yapılabilir. 
o Isı Geri Kazanım Sistemleri: HVAC (Isıtma, Havalandırma ve 

İklimlendirme) sistemlerine ısı geri kazanım üniteleri eklenebilir. 
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2. Yenilenebilir Enerji Kullanımı: 
o Güneş Enerjisi Panelleri: Otelin çatısına güneş enerjisi panelleri kurularak, 

enerji ihtiyacının önemli bir kısmı yenilenebilir enerji ile karşılanabilir. 
3. Atık Yönetimi: 

o Atık Segregasyonu ve Geri Dönüşüm: Geri dönüşüm oranları artırılabilir ve 
atıkların türlerine göre ayrıştırılması sağlanabilir. 

o Kompostlama ve Organik Atık Yönetimi: Organik atıklar kompostlanarak 
bahçelerde kullanılabilir. 

4. Su Tasarrufu Stratejileri: 
o Düşük Akışlı Musluklar ve Duş Başlıkları: Su tüketimini azaltmak için 

düşük akışlı musluklar ve duş başlıkları kullanılabilir. 
o Yağmur Suyu Toplama: Yağmur suyu toplayarak sulama amacıyla 

kullanılabilir. 
5. Misafir Bilinçlendirme: 

o Eğitim ve Kampanyalar: Misafirlere çevre dostu uygulamalar hakkında bilgi 
verilerek, su ve enerji tasarrufu sağlamaları teşvik edilebilir. 

7. GELECEKTEKİ HEDEFLER 

• Yenilenebilir Enerji Kaynaklarının Artırılması: Güneş enerjisi panelleri kurulumu 
ile enerji ihtiyacının önemli bir kısmının yenilenebilir kaynaklardan sağlanması 
hedeflenmektedir. 

• Karbon Ayak İzinin Azaltılması: Enerji verimliliği, atık yönetimi ve su tasarrufu 
gibi alanlarda yapılacak yatırımlar ile yıllık karbon ayak izinin %20 oranında 
azaltılması planlanmaktadır. 

 

ONAY 

 

 

 


